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Au nom de nos Clients, du Devoir de les Servir partout
et toujours, et dans I'esprit de notre Maison :

a ceux qui nous disent en paroles que tout est facile
et que I'on peut améliorer les choses sans travail tenace
et durable, je dis NON,

a ceux qui travaillent avec énergie sans ménager leur
peine et sans compter leurs efforts, je dis OUI.

Ces derniers, oui, et ces derniers seuls, contribuent a
lutter contre les dangers visibles et invisibles qui exis-
teront sans cesse autour de nous et nous éviterons ainsi
d’en étre les victimes résignées.

« Osons dire, chez nous, que seul le travail sauve. Le
travail bien fait et non les heures de présence ».

Sachons vivre le cocur léger en acceptant ces vérités
de bon sens qui doivent nous réconforter et non nous
abattre.

C’est avec un sentiment de grande confiance en nous
tous, c'est-a-dire en notre Maison, que je souhaite trés
sincérement une BONNE ET HEUREUSE ANNEE a tous
et a toutes vos familles.

DANIEL LEBARD.
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PETITES NOUVELLES
NOUVELLES BREVES

Nous avons appris avec plaisir le
mariage de M. Dominique QUENTIN
avec Mlle Geneviéve RIEB, célébré
a Parigny-les-Vaux (Niévre) le
21 Aodt 1976 ; et celui de Mlle Ma-
rie BOUSQUET avec le Dr Yves
MONCHAUX, & Aurillac (Cantal),
le 18 Septembre 1976. Précisons
que M. Dominiqgue QUENTIN et
Mlle Marie BOUSQUET sont les pe-
tits-enfants de M. Pierre BELLAMY,
ancien chef du laboratoire (1920-
1961), dont les anciens du Clal ont
gardé le meilleur souvenir.

W
Les prochaines Journées de Com-
merce, manifestation désormais
annuelle, se dérouleront les 8, 9 et
10 février prochains & Paris. Tech-
niciens et Commergants se réuni-
ront acette occasion et échange-
ront leurs Idées au cours de ces
trois jours.

*
Heureux anniversaire & M. Maurice
THOMANN, fondé de pouvoirs et
essayeur-juré a la filiale suisse de
la Chaux-de-Fonds. Entouré de tous
ses collegues il a fété un quart de
siécle de bons et loyaux services
a la filiale. Toutes nos félicitations.

*
En vue d'une prochaine rencontre
de basket-ball avec une formation
de la banlieue parisienne, une équi-
pe est actuellement en cours de
constitution & Paris. Elle s'entrai-
nera a deux reprises avant de dis-
puter une rencontre qui vaudra sii-
rement le déplacement.

UNE PRISE RECORD
A L'ETANG

M. BERTHAUD Maurice qui fait
partie des membres de ['équipe
des agents de sécurité du Clal est
également un fin pécheur. Il a ré-
cemment réalisé une prise record
a l'étang en prenant une carpe qui
accusait sur la balance : 1 kg 500.

Bravo & M. BERTHAUD. Cette prise
doit certainement donner bien des
espérances aux nombreux ama-
teurs de péche.

APRES 28 ANNEES
DE PRESENCE
DANS LA MAISON
M. JEAN MYON
A PRIS SA RETRAITE

Entré en 1949 au service des Ets
Louyot, puis en 1958 & celui du
Clal, M. Jean MYON était tout au-
tant apprécié des clients de la
maison que de ses collégues du
service LU.

C'est avec regret que les uns et
les autres ont appris son départ
a la retraite,

Au cours d'une amicale réunicn
organisée en son honneur, M.
Marest devait, en quelques paroles
bien senties, mettre l'accent sur
les qualités de ténacité, de ga-
gneur, d’humilité et de modestie
de M. Jean MYON, véritable exem-
ple pour les jeunes et qui jouissait
de l'estime générale.

Clal-Informations se fait l'inter-
préte des nombreux amis de Paris
et de I'usine de Bornel de M. Jean
MYON pour lui souhaiter, ainsi qu‘a
son épouse une trés agréable re-
traite.

M. et Mme Jean MYON découvren
le magnifigue présent offert par les

Faites inscrire vos enfants
pour les COLONIES
DE VACANCES 1977

Comme chaque année, les mem-
bres du personnel Clal auront la
possibilité d'envoyer leurs enfants
dans plusieurs centres de colonies
de vacances.

Ces différents centres sont spé-
cialisés par tranches d'age.

De plus, les parents peuvent choi-
sir d'envoyer leurs enfants a la
mer, a la montagne ou a la campa-
gne.

Pour tous renseignements complé-
mentaires sur les colonies de va-
cances, les personnes intéressées |
sont priées de s'adresser au ser-

vice du personnel de leur établis-
sement respectif.

membres du Sce LU, en présence de

MM. Marest et d'Avigneau.

M. Jean MYbN. En conversation avec
M. Lebard. De dos, M. Marest.




CE QU'IL IMPORTE
DE SAVOIR
DES VITAMINES

Le mot médical et magique de vita-
mine est devenu une notion cou-
rante pour I'homme d'aujourd’hui.
Le bref exposé qui suit a été mis
a notre disposition par une colla-
boratrice médicale : il ne manquera
pas de susciter I'intérét de nos lec-
teurs et de les aider a reconsidérer
leur fagon de traiter les vitamines
et & en user de la meilleure ma-
niére.

Quelques données générales

On connait et on utilise la
notion de vitamine depuis 1912,
date & laquelle ce terme fut créé
et appliqué a& un agent employé
contre la maladie appelée béribéri.
Le béribéri est la classique carence
de vitamine B, chez I'homme. Cette
maladie prédomine dans les pays
oll le riz constitue la nourriture de
base (Asie orientale). Un usage
prolongé de riz décortiqué, dont la
vitamine B, est absente & la suite
de I'élimination de la pellicule péri-

phérique et du germe, entraine
I'apparition de carences. Le grave
tableau clinique du béribéri com-
porte des paralysies des nerfs ou
des épanchements dans le péricar-
de et dans la plévre.

Le scorbut que nous voulons
également évoquer d'une maniére
spéciale, est I'une des plus ancien-
nes avitaminoses qu'on connaisse
(avitaminose = nom général donné
aux maladies dues au manque de
vitamines). Les symptémes les
plus frappants du scorbut sont des
gencives sanguinolentes, des hé-
morragles dans la musculature, les
tissus adipeux et la peau. Le scor-
but ne se présente plus guére au-
Jourd’hui : il s’attaquait autrefois
aux marins au long cours obligés
de se contenter d'une nourriture
composée exclusivement de salai-
sons de viande et de biscuit de
mer, c'est-a-dire dépourvue de vian-
de, de légumes et de fruits frais.
Le mot vitamine, formé des mots
« vita » (vie) et « amine » (combi-
naison de chimie organique), dési-
gne des substances d'importance
vitale dont I'homme ne peut se
passer, mais qu'il ne peut produire

lui-mé&me, sinon en quantité insuf-
fisante.

Il doit, par conséquent, se les
procurer a l'extérieur par la nour-
riture. |l s'ensuit que les vitamines
font partie d’'une alimentation com-
pléete, au méme titre que ['albu-
mine, les graisses, les hydrates de
carbone, etc...

L'action de ces substances est
absolument nécessaire au cours de
certains processus du métabolis-
me. La présence des différentes
vitamines en quantités bien déter-
minées est une condition primor-
diale pour que se combinent d’une
maniére harmonieuse toutes les
fonctions du corps. Une absence
totale ou un apport insuffisant de
vitamines provoquent, chez I'hom-
me comme chez I'animal, des mala-
dies par carence. |l s’agit de trou-
bles graves qui, dans les cas ex-
trémes, peuvent provoguer la mort.
Les symptdomes des maux dus a la
carence de vitamines sont toujours
trés ambigus et, pour pouvoir les
reconnaitre, il faut disposer de
connaissances et d'une expérience
médicales particuliéres.

CLAL familial

AMSTERDAM -

NAISSANCES

NEHEMIA, fils de M. V. Smeding (ap-
préts), le 12-8-76.

ELWIN, fils de M. T.H. Dittmar {comp-
tabilité), le 17-8.76.

i FLORIS, fils de Mme S. Nagtegall -

X#:) Heyden (téléphoniste), le 25.

MARIAGE

M. F. VAN VEEN (laminage) avec Mlle
C. MOLENAAR, le 8.10-76.

RETRAITES

. H.P. KOK (prod. industr.), entré le
11-246 - départ le 1-7-76.

. H, H. I. DE BRIE (traitement des
cendres), entré le 28-11-55 - départ
le 16-7-76.

. P.B. MELCHERS (comptabilité) en-
tré le 5-248 . départ le 15.9-76.

. A. SCHUIT (entretien), entré le 511-
62 - départ le 1-11-76.

. H. SCHINKEL (laboratoire), entré
le 5-11-62 - départ le 1-12.76.

. HY. WIUNBERGEN (exports), en-
tré le 1-6-33 - départ le 1.12-76.

BORNEL

NAISSANCES

MARIE-FLORE, fille de M. Joly Jean-
Claude (laminage), le 2-8-76.

SYLVIE, fille de M. Delmart Robert
(fonderie), le 28-7-76, :

FATIHA, fille de M. Tahiri Mohamed
(laminage), le 4-5-76.

H.D.Z.
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DAVID, fils de M. Rollet Yacques (fon-
derie), le 13-6-76,

DANIEL, fils de M. Guimares Moreira
(fonderie), le 23-7-76.

ABDELKAHMAN, fils de M. Mahboud
Ali (laminage), le 20-8.76.

ANGELIQUE, fille de M. Franquelin
Guy {(tréfilerie), le 8.8-76.

HANNANE, fille de M. Harchi Abdel-
kader (laminage), le 15-11-76.

ARNAUD, fils de M, Plantin Serge (la-
minage), le 9-8-76.

KARINE, fille de M. Debeaument Kari-
ne (tréfilerie), le 23-10-76.

SANDRA, fille de M. Lucero Noél (lami-
nage), le 22-10-76,

LUDOVIC, fils de M. Boissy Pierre (fon-
derie), le 29-10.76.

BELAID, fils de M. Benamar Mohamed
(entretien), le 18-9-76.

MOSTAPHA, f{ils de M. Kaddourli Ah-
med (fonderie), le 10-11-76.

ESTELLE, fille de M. Arnould Plerre
(contrdle), le 17-9-76.

CATHERINE, fille de M. Geuffroy
Jean-Francols (fonderie), le 26-5-76.

MARIAGE

Mlle PREVOTE Marie-France (contrd-
le} avec M. ADAMCZAK, le 20-11.76.

RETRAITES

M. VOIRIN René (iréfilerie), entré le
7-11-62 _ départ le 30-9-76.

M. LAMARE André (tréfilerie), entré le
3-546 - départ le 30-9-76.

M. MAIDA André (laminage), entré le
1.7-58 - départ le 31-7-76.

M. VILLALBA Ricardo (fonderie), en-
tré le 6-11-50 - départ le 30-6-76.

M. DEQUIRE Emile (gardien), entré le
27.11.72 - départ le 31-7-76.

FONTENAY-TRESIGNY

NAISSANCES

YANN, fils de Mme Steiner Béatrice
(Sce Controle), le 8-5-76.

STEPHANE, fils de Mme Amengual
ls\dlchelle (Sce thermosondes), le 18-

VERONIQUE, fille de Mme Leseur Da-
nielle (Sce thermosondes), le 5-11-76.
FREDERIC, fils de Mme Bernadac
Christiane, (Sce thermosondes), le

7-11-76.
MARIAGES

Mile PARICIO Maryvonne (Sce ther-
mosondes) avec M, BAZIR Gérard,
le 19-6-76.

M. LARIVIERE Dominique (Service
contrile), avec Mlle VERON Nadine.
le 26-6-76.

Mlle BAMBUST Donatienne (Sce ther-
mosondes), avec M. PRUVOT Tan-
guy, le 17-7-76.

Mlle THIRION Marie_-France (Sce Cts
montés), avec M. GOUJAT Patrick,
le 24-7-76.

Mme HEURTEUX Simone (Sce entre-
tien), avec M. BUET Didier, le 5-7-76.

RETRAITE

M. ANNEN Raymond (Sce entretien),
entré le 22.3.70 - départ le 31-8.76.

DECES

M. PRUVOT Tangy, le 2-8-76, époux de
Mme PRUVOT Donatienne (Service




LE CLAL FAMILIAL

thermosondes) et fils de M. CHA-
TILLON Jean-Louis (Sce Magasin).
SEBASTIEN TALOU, agé de 6 mois,
fils de Mme TALOU Catherine (Sce
thermosondes), le 25-10.76.
M. IZOULET Pierre, pére de M. IZOU-
_ll..éli.'l' Michel (Sce Martelés), le 30-11-

LYON

NAISSANCE

FABIEN et GREGORY, fils de M. Gil-
les RENARD (Sce comptabilité)}, le

169-76.
MADRID

NAISSANCES

PE?R;)-&.!IOSE fils de Pedro Ruiz Aeez,

e

MARIA DOLORES, fille de Martin Diaz
Perez, le 23-6-76.

SAMUEL, fils de Angel Casabella Rue-
da, le 23-6-76

OSCAE, fils de Emillo Osuna Garcia,
le 30676

CA§4I:OS flls de Jesus Lopez Peéas, le

7-76.
VICTOR, fils de Victor Hernandez, le
26-7-76.

VIRGINIA, fille de Emilic Gonzalez
Diez, le 27-7-76
DA}IIG,IS. fils de Rufino Herrero, le 7-8-

JUAN, fils de Juan Velasco, le 18-8-76.

JOSE MANUEL, fils de Francisco Sole-
ra, le 6.9.76,

RAQUEL, fille de José Rodriguez Igle-
sias, le 7-9-76.

SILVIA, fille de Juan Gomez, le 3-7-76.

ANTON[O JESUS, fils de Antenio Jé.
sus Martin Criado, le 5-7-76.

MARIAGES

JOSE MARIA SANCHEZ avec FRAN-
CISCA PEREZ, le 21-8-76,

MANUEL PEREZ MORENO avec NA-
RIA JESUS RODRIGUEZ, le 28-6-76.

EUGENIO MARTIN avec ISABEL MO-
RENO, le 17-7-76.

FRANCISCO GARCIA ILLESCAS avec
7M_;%RIA REMEDIOS BATRES, le 24-

JOSE LUIS UTRILLA avec MILAGROS
ROMERQO, le 31-7-76.

LEON VAQUERO avec MARIA DEL
%ARMEN PEREZ MEDEL, le 14-10-

MARIA DEL CARMEN PEREZ MEDEL
avec LEON VAQUERDO, le 14.10-76.

JOSE E. MORCILLO avec MARIA DEL
PILAR MARTINEZ, le 24-7-76.

PEDRO CASTRO avec MARIA DE LA
VEGA IZQUIERDO, le 24-7.76.

JULIAN SARDA avec MARIA DEL PI-
%.éAR BERMEIO SERRANO, lec 26-7-

MARIA ISABEL DE MIGUEL avec
JOSE LUIS BELINCHON, le 30-7-76.

JUI&ISO_] t;&GULLO avec ANA GARCIA, le

DANIEL RODRIGUEZ avec MARIA
?E’%ﬁ PILAR GARCIA MORALES, le

ANGEL GIL avec ANTONIA PEREZ,
le 21-8-76.

AN?’%I}IE%ﬁPEREZ avec ANGEL GIL,

e 21-8-76.

JOSEFA MANENT avec JUAN JOSE
BUIZA, le 11.9-76.

PEDRO GUELL avec MERCEDES MA.
TAVERA, le 1-10-76.

NANTES

NAISSANCE
DENIS, fils de M. Viaud, le 22-11-76.

PARIS

NAISSANCES

KARINE, fille de Mme Souquet {(Sce
PR), le 25-6-76.

ANNE-LISE, fille de M. Gomez (Sce
LI), le 28.7-76.

CHRISTELLE, fille de Mme Delacruz
(Sce LUY, le 23.8.76.

XAVIER, fils de M. Devaux (Sce F),
le 12-8.76.

LIONEL, fils de Mme Bataille {(Sce LX
Appréts), le 18-8-76.

AURELIE, fille de Mme Morrot (Sce
K), le 16.7-76,

STEPHANIE, fille de M. Blanchatte
(Sce LX Métaux a affiner), le 18-

flls de Mme Tiiha (Sce LE),

FAB!EN hllc de Mme Cancer (Sce A),
lc 29-6-76.

LAURENT, fils de Mme DARMAIL-
LACQ (Sce LI), le 14-7-76.

MARIAGES

Mille BLANCHARD Monique (Sce LE),
3\_;’60 M. TROTIGNON Miguel, Ic 4-
.76,

Mlle GUERIN Brigitte (Sce LE), avec
M. BRUNET Roger, le 12-8.76.
Mlle TALAY Sylvie (Sce PR), avec M.
JOHANNES Stéphane, le 31-7-76.
Mlle CHARRIER Claudle (Sce D), avec
M. MICHOT Pascal, le 18-9-76.

M. MICHELET Dominique {Sce LX or
apprété), avec Mlle PREVOST Clau-
dine, Ie 13-11.76.

SERVICE MILITAIRE

M. Bl-‘;%gflONETTO Georges (Sce A), le 1-
M. l-’lf!REUIL Laurent (Sce LX lami-

nage), le 1-10-76.

RETRAITE

M. BUISSONNIERE Gérard (Sce LU),

entré le 17-3-66 - départ le 30-6.76.

DEGCES

M. CHALANDZAU Charles (Se RM), le
30-6-76.

VIENNE

NAISSANCES

KARIM, fils de M. Amara Mohamed
{Sce T.C.), le 54-76.

ABDELKRIM, fils de M. Akkioui Moha-
med (Sce Affinage), le 13-3-76.

OMAR, fils de M. Belghoul Mohamed
(Sce Cendres), le 74-76.

MENOUER, fils de M. Belkhelr Moha-
med (Sce Entretien), le 17-5.76.

LACHMI, fils de M, Soltani Abdelkader
(Sce KP), le 23.7.76.

MARIAGES

Mlle BLAIN Danitle (Sténo-dactylo,
standardiste), avec M. SOYERE
Jean-Pierre, le 20-3-76.

Mlle CHEVALIER Evelyne (Sce comp-
tabilité) avec M. THOMAS Gérard,

le 11-6-76.
DECES

M. JACQUEMARD Gérald (Sce KP), le
16-10-76.

NOISY-METALLURGIE

NAISSANCES

STHAM, fille de M. Achi (Sce Entre-
tien), le 18-5-76.

AISSATA, fllle de M. Sy (Sce Tréfile-
rie), le 1-6-76

CHRISTOPHE, “fils de M. Boudet (Sce
Platine), le 27.6.76.

ANNE CECILE, fille de M. Boitelle
{Sce M.A.P), le 11-6-76.

GAEL, fils de M. Le Roch (Sce Achats),
le 16-7-76.

NICOLAE, fils de M. Pruvest (Sce
Contacts), le 12-8-76.

FIKRI, fils de M. Kissi (Sce Or), le
14-8-76.

CHRISTELLE, fille de M. De la Cruz
{Sce Or), le 23-8-76.

SYLVAIN, fils de Mme Brogard (Sce
Contacts) le 26-8-76.

FRANCK, fils de ‘M, Gehanno (Sce Tré-
filerie), le 27-8-76.

NADIA, fille de M. Chtaitl (Sce Fonde-
rie), le 31.8-76.

SIRA, fille de M. N'Diaye (Sce Labo
Contr), le 17-11-76.

MARIAGES

Mme LASSAUX Héltne (Sce Labo
Contr.}, avec M. CONSTANT Enmile,
le 3-7.76.

M. BARBETT Eddy (Sce Entretien),
_z;vec Mlle PIRON Lucette, le 2-10-

6.
M. GIRARD Serge (Sce Or), avec Mme
MERSON Lucienne, le 13-11-76,

RETRAITES

Mme DEMARQUES Germalne (Sce en-
iretien) entrée le 25.1.60 - départ le

-76.
M., CRAMPON René (Sce Or), entré le
6-1-58 - départ le 15.3-76.
Mme LAUGIER Raymonde (Sce Entre-
gieg}i,éentrée le 13-6-60 - départ le

M., CAULERT André (Sce Expéditions),
entré le 23-9-68 - départ le 30-9-76.
M. CASANOVA Baptiste (Sce Gardiens)
entré le 10-7-72 - départ le 30-9-76.
M. MINGOTTI Giovani {Sce Entretien)
entré le 20-9-66 - départ le 31-10-76.

DECES

M. KWIATOWSKI Stephan, pére de
Mme CABRION (Sce Contacts), le

4-6-76.

M. SAADAOUI Abeid (Sce Expéditions)
le 23-5-76.

Mme HUET M.Louise, mére de Mme
MERCIER (Sce Or), et de Mme
LANCEZEUX (Sce Comptabilité), le
24-6-76.

M. LOPEZ Michel (Sce B.E.), le 14-8-76.

Mme GAUDIN Jeanne, mére de Mme
LE BRIS (Sce Or), Ic 18.9-76.

M. PEREZ Santos (Sce Or), le 13-1076.

M. NIVROMONT Henri (Sce Lamina-.
ge), le 27-10-76.

VILLEURBANNE

MARIAGES

M. FAVIER Jean-Louis (Sce Tréfilerie)
avee Mlle OBRIER Marie-Thérése,
le 11-9-76.

Mlle PRIETO Maria (Sce contrdle),
avec M. LOPEZ Manuel, le 14-8-76.

DECES

M. ARMANINI Jacques, pire de M. AR-

ISVI_;zNINI Jean {Sce magasin), le 3-

NOISY-AFFINAGE

NAISSANCES

NASSER, f[ils de M. Saidi (Sce Argent),
le 12.7.76.

MAMADOU, fils de M. Thiam (Sce
Fonderie), le 31-7-76,

CECILE, fille de M. Litrico (Sce Main-
tenance), le 21-8-76.

BENOIT, fils de M. Guyot (Sce Entre-
tien), le 3-11-76 .

STEEVE, fils de M, Roussel {Sce En-
tretien), le 6-11-76.

MARIAGES

M. VERHOEST Jean-Plerre (Sce MAP),
g-\%%c Mlle COMBE Catherine, lc 26-

M. ANN ABDOULAYE {Sce Nitrate),
avec Mlle DIEYNABA SALL, le 19-

76.
DECES

M. LEFRANCOIS Georges, beau-pére
de M. BLONDEAU (Sce Entretien),
le 25.9-76.

M. ABAT Arthur, ptre de M. ABAT
{Sce Entretien), le 23-10.76.

Mme LORENZI Maria, bellemeére de
Il\/(I)-r_l;g TESTORI (Sce Cantine), le 23.




